@ Apa vyang perlu
% saya ketahui
tentang obat-obat saya?

Anda perlu minum obat selama 4 s/d 9
bulan. Pemberi Perawatan Kesehatan
anda akan menjelaskan pada anda
tentang cara minum obat anda.
Tanyakan pada Pemberi perawatan
kesehatan anda tentang efek sampingan

obat-obat anda.

Lindungi diri anda
sendiri, keluarga anda
dan teman-teman dari

TBC — minumlah
semua obat TBC andal
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Bila anda ada pertanyaan, hubungi:

[“ Stop TB Infection Before It Makes
You Sick!”]
I ndonesian
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STOP
Infeksi

TBC
Sebelum
Anda Jatuh
Sakit!



Apakah TBC

Itu? "TBC" adalah

singkatan dari satu

penyakit yang
disebut tuberculosis (tuberkulosis). TBC
bisa menyerang bagian tubuh manapun,

teristimewa Paru-Paru..

Bagaimana saya terinfeksi TBC?
Bila penderita TBC sedang batuk,
berbicara, tertawa atau bersin, kuman
TBC akan

f’, :% tersembur ke

':\: '@5:?\_ udara. Siapapun di
A =~ sekitarnya ~ dapat
menghirup kuman

TBC ke dalam paru-paru. TBC tidak
terjangkit  melalui  jabatan  tangan,
minum/makan dari gelas/piring yang

sama, atau dudukan Toilet.

Kuman-kuman TBC dapat hidup dalam
tubuh anda tanpa anda merasa sakit.
Tubuh anda menolak kuman-kuman
TBC supaya tetap sehat. Ini disebut
Infeksi TBC.

Kadang kala, tubuh anda tak dapat
melawan kuman-kuman TBC. Bila
kuman-kuman ini membuat anda sakit
ini, disebut Penyakit TBC.

Bila anda sakit TBC, anda perlu bantuan
pengobatan. Anda bisa sembuh bila
berobat secara benar. Anda bisa mati
bila tidak berobat.

Bagaimana saya tau sudah
terinfeksi TBC? Tes Kulit adalah

- salah satu cara untuk
"t } “ mengetahui  apakah

',fm -

i; _— anda terinfeksi TBC.
E. f’}h-lp ini  dilakukan
dilengan anda. Pemberi  perawat
kesehatan akan menjelasan tes ini pada

anda.

Bila terdapat tonjolan ditempat tes
lengan anda, berarti hasil tes “positif”.
Bila perawat kesehatan menentukan hasil
tes positif, berarti anda terinfeksi TBC.

Bisa saja hasil tes “negatif”. TAPI, bila
anda berada didekat penderita TBC

aktif, maka anda perlu dites lagi.

7 Hasil tes kulit saya
positif. Apa yang Kkini
harus saya lakukan?
Langkah  pertama  adalah

melakukan  sinar-X  didada untuk
memastikan anda tidak terkena penyakit
TBC.

Bila  hasil sinar-X anda  tidak
menunjukkan adanya Penyakit TBC,
anda tetap perlu minum obat agar tidak
jatuh sakit akibat kuman-kuman TBC.
Pemberi perawat kesehatan anda
mungkin akan memberikan anda satu
atau lebih obat-obatan untuk

menyembuhkan infeksi.

Sangat penting agar anda minum obat.
Untuk membunuh kuman-kuman

TBC diperlukan waktu cukup lama.



